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MINI  PÁLYAORIENTÁCIÓS TESZT KAMASZOKNAK

Mini Pályaorientációs Teszt Kamaszoknak

Kérlek, válaszolj őszintén az alábbi kérdésekre azzal, hogy bekarikázod a számodra leginkább 

illő választ!

1. Melyik tevékenység tölt el leginkább energiával?

Kreatív alkotás (rajzolás, írás, zene stb.)
Kísérletezés, problémamegoldás
Emberekkel való foglalkozás, segítés
Gépekkel, eszközökkel való munka
Versenyzés, fizikai aktivitás

2. Milyen tantárgyakat szeretsz a legjobban az iskolában?

Művészetek, irodalom, történelem
Matematika, fizika, kémia, biológia
Társadalomismeret, nyelvtan, idegen nyelvek
Technika, informatika
Testnevelés

3. Milyen típusú feladatokat élvezel a leginkább?

Új dolgok kitalálása, tervezése
Logikai feladványok megoldása
Csoportmunkában való részvétel, mások segítése
Konkrét dolgok megépítése, megjavítása
Aktív részvétel, mozgás

4. Ha szabadon választhatnál egy hobbit, mi lenne az?
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Festés, zene, írás, fotózás
Programozás, rejtvényfejtés, tudományos kísérletek
Önkéntesség, tanítás, szervezés
Barkácsolás, modellezés, szerelés
Sportolás, tánc, túrázás

5. Milyen tulajdonságaidra vagy a legbüszkébb?

Kreativitás, képzelőerő
Logikus gondolkodás, problémamegoldó képesség
Empátia, segítőkészség
Praktikusság, kézügyesség
Energikusság, kitartás

Kiértékelés:

Számold össze, hogy hány karikád van az egyes válaszlehetőségek mellett!

Többségben 1-es válaszok: Valószínűleg erős a kreatív hajlamod. Érdekelhetnek a 
művészetek, a design, a média, az írás vagy a zene világa.
Többségben 2-es válaszok: Valószínűleg erős az analitikus és logikus gondolkodásod. 
Érdekelhetnek a tudományos, technológiai vagy matematikai területek.
Többségben 3-as válaszok: Valószínűleg erős az emberközpontú beállítottságod. 
Érdekelhet a szociális munka, az oktatás, az egészségügy vagy a kommunikáció területe.
Többségben 4-es válaszok: Valószínűleg erős a praktikus és kézügyességi hajlamod. 
Érdekelhet a műszaki terület, a kézművesség vagy a technológia gyakorlati alkalmazása.
Többségben 5-ös válaszok: Valószínűleg erős a mozgásigényed és a versenyző szellemed. 
Érdekelhet a sport, a fizikai aktivitással járó munkák vagy a vezetés.

Fontos megjegyzés:

Ez a teszt csupán egy irányadó, mini felmérés az érdeklődési területeid feltérképezésére. Nem 

helyettesíti a részletes pályaválasztási tanácsadást! Ha szeretnél mélyebben elmerülni a 

lehetőségeidben és személyre szabott tanácsokat kapni, keress bátran! Egyéni coaching során 

segítek feltárni a képességeidet, értékeidet és álmaidat, hogy megtaláld a számodra 

legmegfelelőbb utat a jövőben.

Töltsd le a mini pályaorientációs tesztet és indulj el az önismeret útján! Ha szeretnél 

továbblépni, vedd fel velem a kapcsolatot! +3630 955 11 15  info@siker-terapia.hu


